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 Nous vivons dans un monde qui accorde beaucoup d’importance à la 
nourriture. À preuve, toutes les émissions de télé où des chefs nous proposent des 
recettes de toutes sortes, adaptées aux saisons, aux produits locaux, ou plus 
originales : - homard à la Newbourg, canard sur le B.B.Q., cailles aux pruneaux ou 
pâté chinois, (Steak haché, patates, blé d’Inde) ou (blé d’Inde, steak haché, patates) 
comme Karo dans La P’tite Vie.  Les grands chefs sont devenus des vedettes aussi 
connues que les comédiens : Ricardo, Jean Soulard, Daniel Vézina ou Julie 
Bélanger, sans compter tous les autres qui ont passé, de Maman Dion à Marie-Josée 
Taillefer. 
 
 C’est curieux, et même surprenant, de voir cet engouement pour la cuisine alors 
que la plupart des parents préparent en vitesse les repas de la famille, pris qu’ils sont 
par leur travail et la course pour conduire les enfants à toutes leurs activités, le soir et 
les fins semaine. 
 
 Même dans nos écoles publiques, les menus servis aux jeunes doivent être 
équilibrés et la mal-bouffe ne peut-être servie que rarement. 
 
 C’est important de bien manger pour être en forme, pour être en santé, pour 
vivre le plus longtemps possible et le mieux possible. 
 
 Attention! Pas trop de sel! Pas trop de sucre! Pas trop de gras!  
 Vous avez déjà entendu ça??? 
 
 C’est vrai que la nourriture est importante, parce qu’elle contribue pour une 
bonne part à notre santé physique, mais aussi psychologique.  Manger c’est un geste 
social.  Bien sûr, on mange quand même, si on est tout seul, mais manger avec 
d’autres, c’est plus plaisant, c’est plus appétissant et c’est plus nourrissant, parce 
qu’on se ressource à la présence et aux paroles des gens avec qui l’on mange, en 
famille, à l’école ou entre amis. 
 
 C’est pour toutes ces raisons, et bien d’autres encore, que Jésus a choisi le 
signe d’un repas, du pain et du vin partagés, pour nous dire qu’il reste avec nous, qu’il 
partage notre quotidien, qu’il nous nourrit, qu’il refait nos forces et demeure uni, en 
communion avec nous. 
 
 C’est pour ça que l’Eucharistie est si importante pour nous, on ne peut pas vivre 
sans manger.  On a besoin aussi de communier à Jésus pour vivre de sa vie, pour 
rester uni à lui, pour recevoir les forces nécessaires afin de répondre à ses invitations, 
afin d’aimer comme lui, de pardonner comme lui, de donner notre vie comme lui. 
 
 L’Eucharistie, c’est un miracle qui se produit chaque fois que nous y 
participations.  Ce qu’on n’aurait jamais cru possible s’y produit à chaque fois : 
 
 Dieu l’Éternel, le tout-puissant Ressuscité, descend jusqu’à nous et vient habiter 
en nous, dans notre corps, dans notre chair. 



 
 «Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi je 
demeure en lui.» Jésus demeure en moi. 
 
 Qui n’a jamais rêvé d’accueillir Dieu, de recevoir Jésus chez lui?  Eh bien, ce 
rêve se réalise chaque fois que nous communions.  Non seulement il entre dans la 
maison où nous sommes, mais il entre dans notre corps, dans notre cœur, dans notre 
esprit.  Il vient et nous transforme, nous vivifie, non seulement aujourd’hui, mais pour 
toujours : 
 
«Celui qui mange ce pain vivra éternellement.», parce que c’est le pain du 
Ressuscité.  Quand l’apôtre Jean rédige son Évangile, il a fait l’expérience de la 
résurrection de Jésus; il en a été le témoin.  C’est pourquoi  les paroles de Jésus le 
touchent profondément.  Il sait que ce ne sont pas des paroles en l’air et qu’elles vont 
vraiment se réaliser : elles viennent de celui qui a vaincu la mort. 
 
 En recevant le pain, en communiant, nous sommes unis à Jésus Vivant, 
ressuscité, et nous participons à sa vie.  Nous vivons de sa vie. 
 
 Beaucoup plus que la nourriture que nous mangeons et qui nous rassasie pour 
quelques heures comme la manne que les hébreux recueillaient dans le désert, le 
pain que Jésus nous donne, c’est toute sa personne, avec son corps et son sang, 
c’est toute sa vie.  En le mangeant, nous touchons l’éternité, nous vivons et nous 
vivrons toujours. 
 
 C’est pour ça que l’Eucharistie est si importante pour nous Affamés, nous nous 
approchons ensemble de la table où le cœur de notre être est nourri.  Avec ceux et 
celles qui croient, nous nous approchons, nous tendons la main pour recevoir le pain 
de vie, le corps du Christ, la seule nourriture qui nous permet de traverser la mort et 
de vivre éternellement. 
 
 Bravo à tous ces chefs qui nous font bien manger! Bravo encore plus à Jésus 
qui seul nous fait vivre éternellement! 
 
 
   Amen! 
 

   Patrice Vallée, ptre-curé 


