
Bonne St-Valentin! À tous et particulièrement aux c ouples amoureux. 

Disons de facto que la perfection ici-bas n'est pas  facile à atteindre. 
Heureusement que Jésus ne donne pas d'ultimatum qua nd il lance à ses disciples 
"Vous donc, soyez parfaits comme votre Père céleste  est parfait," Jésus lance 
l'invitation à continuer d'avancer; l'invitation à ne pas baisser les bras  face à 
soi-même lors de difficultés ou face aux défis que la société lance à son tour.  

De toute façon pour faire une lecture de la perfect ion et savoir si je suis sur 
la bonne voie, j'ai besoin de me comparer avec un a utre que moi-même; j'ai besoin 
d'avoir une image claire de ce qu'est la perfection  si je veux m'y investir. Et 
pour imiter, à la demande du Christ, le bon Dieu qu i demeure un peu mystérieux 
nous avons grandement besoin d'une référence factue lle . Et j'en ai une référence 
qui est de l'ordre du fait vécu  à proposer. L'image concrète disponible et facile 
à voir et à laquelle je peux me référer pour travai ller à ressembler au créateur; 
et bien ce sont ceux que Dieu a créé à son image, e t j'ai nommé les procréateurs. 

"Dieu créa l'homme à son image à l'image de Dieu il  le créa; homme et femme il 
les créa ." (Gen 1, 27) Homme et femme – père et mère - ense mble sont à l'image de 

Dieu car en continuité du Créateur ils donnent la v ie pour créer un monde qu'on 
appelle la famille. Ce qui n'est pas une petite aff aire; la famille étant le 
pilier de la société; tout se bâti à partir de la v ie familiale. D'autre part 
nous savons que l'institution de la famille, depuis  un certain temps, subit une 
mutation à cause de la multiplicité des styles de v ie et conséquemment est aussi 
fragilisée. S'investir pour la famille afin d'en pr endre soin et lui donner 
l'importance qu'elle mérite me semble être un lieu où il ne faut pas baisser les 
bras , mais plutôt les lever pour les applaudir. 

Une famille commence son histoire quand un homme et  une femme se disent "OUI" 
pour la vie devant témoins religieux ou civils. L'u nion de deux amoureux est déjà 
une famille. 

Voila donc que je vous propose une réflexion sur la  vie de couple en  évolution. 
Et pourquoi cette réflexion; et bien, pour qu'en re gardant des  amis ou nos 
enfants qui sont unis pour une vie à deux, nous soy ons aptes à avoir un discours 
bien faisant.  Le but n'est pas de fureter la vie d'autrui mais d e se donner un 
langage utile pour peut être, au nom de l'amour fra ternel, aider une union. Je 
crois que ça vaut tout au moins la peine d'y réfléc hir.  

Un couple est riche de sa fécondité affective, inte llectuelle, sociale, 
spirituelle et biologique; toutes aussi importantes  les unes que les autres pour 
perdurer et grandir ensemble. Grandir ensemble à tr avers les âges, au nombre de 
sept, de la vie de couple; 7 passages ou étapes tou t à fait normales et surtout 
prévisibles,  (Ex. la lutte des pouvoirs). De façon prévisible d isons-nous, et 
nous savons qu'un homme ou une femme averti en vaux  deux. 

Alors voici ces sept étapes: 

1) Scénario originel,  l'héritage de nos parents avec ses forces et aussi  ses 

limites; deux différences réunies pour faire du neu f. 

2) Romance,  (6-7 ans) on donne l'image de soi que l'on pense ê tre celle qui va 
plaire à l'autre; attentif et prévenant; donc grand ement louangé. 



3) Lutte des pouvoirs,  et c'est là où ça peut se briser;  justement à cause de ce 
doux temps de rêve de la romance. 

Car pendant ces belles années de romance:  

1. L'autre m'a dit que j'ai de l'importance, alors j'ai besoin de beaucoup 
d'espace pour évoluer.  

2. Aussi j'ai grande confiance en mes capacités car , à cause de l'autre j'ai 
les qualités de mes défauts. EX:(Je ne suis pas gas pilleux je suis généreux) 

3. L'autre a fait de moi, par ses paroles élogieuse s, une vedette et je 
deviens un peu centré sur moi-même.  

4. Je prends pour acquis que nous avons les mêmes d ésirs et mêmes besoins 
donc il y a risque de fusion; l'un qui devient l'om bre de l'autre. 

5. Si il y a fusion de l'un ou de l'autre, alors le  pouvoir se transforme en 
simple responsabilités. Je ne suis plus ta reine ou  ton roi. 

   (Les conséquences à ça sont que…) 

Tu me dis que je change alors que je tente d'être m oi-même parce que j'ai 
besoin d'être aimé pour le vrai moi et non pas pour  l'image que j'ai 
fabriquée pour te plaire. 

 Je me sens vulnérable et me tiens sur la défensive  peut être même un peu 
agressif d'où le risque d'isolement puis de rupture .  

(Cette lutte des pouvoirs est le défi pour grandir;  ça passe ou ça casse)  

D'où l'importance du choix de langage comme arme. L es "tu" en pointant du 
doigt, ça peut tuer. 

Transmission:  Je souffre v/s tu me fais souffrir 

Perception:  Je ne suis pas contre toi, mais pour m oi 

4) Stabilité,  (Nous sommes deux à ramer ensemble) 

5) Engagement,  (Nous sommes deux mais il y a aussi les autres) 

6) Co-création,  (Nous portons beaucoup de fruits; à deux nous somm es féconds et 

pour conserver notre amour nous sentons le besoin d e le partager. Nous voulons un 
monde meilleur pour nous et les autres.  

7) Accompagnement (lune de miel). Nos talents sont au service des uns  et des 
autres. Donc désormais notre solidarité et dons mut uels sont gratuits; tes 
ressources t'ont rendu autonome mais c'est pour l'ê tre que je suis devenu et à 
qui tu tends les bras même s'il m'arrive de temps à  autres de me présenter à toi 
les mains vides que nous vivons la lune de miel. 


