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nous savons qu'un homme ou une femme averti en vaux deux.

Alors voici ces sept étapes:

1) Scénario originel, I'héritage de nos parents avec ses forces et aussi ses

limites; deux différences réunies pour faire du neu
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3) Lutte des pouvoirs, et c'est la ou ¢a peut se briser; justement a cause de ce
doux temps de réve de la romance.

Car pendant ces belles années de romance:

1. L'autre m'a dit que j'ai de lI'importance, alors j'ai besoin de beaucoup
d'espace pour évoluer.

2. Aussi j'ai grande confiance en mes capacités car , & cause de l'autre j'ai
les qualités de mes défauts. EX:(Je ne suis pas gas pilleux je suis généreux)
3. L'autre a fait de moi, par ses paroles élogieuse S, une vedette et je

deviens un peu centré sur moi-méme.

4. Je prends pour acquis que nous avons les mémes d ésirs et mémes besoins
donc il y a risque de fusion; I'un qui devient I'om bre de l'autre.

5. Siil y a fusion de I'un ou de l'autre, alors le pouvoir se transforme en
simple responsabilités. Je ne suis plus ta reine ou ton roi.

(Les conséquences a ¢a sont que...)

Tu me dis que je change alors que je tente d'étre m oi-méme parce que j'ai
besoin d'étre aimé pour le vrai moi et non pas pour l'image que j'ai
fabriquée pour te plaire.

Je me sens vulnérable et me tiens sur la défensive peut étre méme un peu
agressif d'ou le risque d'isolement puis de rupture

(Cette lutte des pouvoirs est le défi pour grandir; ¢a passe ou ¢a casse)

D'ou I'importance du choix de langage comme arme. L es "tu" en pointant du
doigt, ¢a peut tuer.

Transmission: Je souffre v/s tu me fais souffrir
Perception: Je ne suis pas contre toi, mais pour m o]l
4) Stabilité, (Nous sommes deux a ramer ensemble)

5) Engagement, (Nous sommes deux mais il y a aussi les autres)

6) Co-création, (Nous portons beaucoup de fruits; a deux nous somm es féconds et
pour conserver notre amour nous sentons le besoin d e le partager. Nous voulons un
monde meilleur pour nous et les autres.

7) Accompagnement  (lune de miel). Nos talents sont au service des uns et des
autres. Donc désormais notre solidarité et dons mut uels sont gratuits; tes
ressources t'ont rendu autonome mais c'est pour I'é tre que je suis devenu et a

qui tu tends les bras méme s'il m'arrive de temps a autres de me présenter a toi

les mains vides que nous vivons la lune de miel.



